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Co sa deje pri tréningu?

Samotny tréning pomocou neurofeedbacku
je hravy, nenasilny a bezbolestny. Ak ho
vedie skiseny terapeut, nepredstavuje
ziadne rizikd, nemd Ziadne neZiadtce
vedlajsie ucinky. Dosiahnuty efekt je
trvaly, podobne ako schopnost pisania,

Citania...

Klientovi sa  pomocou  elektrédy
umiestnenej na hlave snima elektricka
aktivita mozgu (EEG), ktord pocitacovy
program triedi do jednotlivych
frekvencnych pasiem (delta, theta, alfa,
SMR, beta) a nasledne transformuje do
digitalnej podoby. Ta klient vidi na
obrazovke  vo  forme  jednoduchej
pocitacovej hry, ktora ovlada len ¢innostou
svojho mozgu bez pouzitia klavesnice alebo
mysi. Spatnou vézbou je klientov mozog
neustale informovany o svojom aktualnom
stave a vykone. Ked narasta aktivita mozgu
v ziaducom pasme, hrac je odmernovany a
skoéruje v hre. Tymto postupom sa mozog
udi vyuzivat ziaduce frekvencie a potlacat
frekvencie neziaduce a naucené postupy

neskor zac¢ne pouzivat automaticky.

Informacie o nas

Patrime k sktsenym odbornikom v praci
sludmi, na§ tim tvoria odborne vysoko
erudovani  psycholégovia, ktori majt
certifikaty pre pracu s neurofeedbackom od
elitnej spolo¢nosti EEG Institut Praha
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Co to je neurofeedback?

Ide o spétnovdzobnd metédu, ktord vam
pomdze naucit sa lepSie kontrolovat a

harmonizovat ¢innost mozgu.

Neurofeedback vam méze pomdct:

o Lepsie sa sustredit a udrzat
koncentraciu

o Zlepsit celkovt kognitivnu vykonnost

e  Zlepsit spanok

e  Ukl'udnit sa a usporiadat’ si mysel

e  Zbavit sa zlej nalady

e  Obmedzit rozptylenost a impulzivitu

e Zlepsit si pamat
Kto je opravneny realizovat EEG?

Unas je pod vedenim certifikovanych
odbornikov, psycholégov.

Ako dlho trva tréning?

Vécsinou je potrebné absolvovat 40 sedeni,
niekedy kratkodobo stac¢i 20 sedeni, pricom
dizka terapie zavisi od zavaznosti potiazi
aaj od veku. Priblizne terapia trvda 6
mesiacov/ podla frekvencie sedeni/.

Pociato¢ny pokrok je vidiet uz po 10 az 20
sedeniach /jedno sedenie je 50 mintt/.

Na rozdiel od ucinku mnohych liekov su
efekty neurofeedbacku dlhotrvajiice. Mozog
md prirodzent schopnost menit sa tym, ako
sa uci nové veci. Je to zndme pod pojmom
neuroplasticita. Neurofeedback zvysuje
prirodzeni schopnost mozgu ucit sa a
menit.

Ako sa objednat:

Jednoducho zavolajte, alebo napiste mail
auvedte svoje poziadavky a kontakty.
Ozveme sa Vam! Termin po dohode s Vami.

Cenové podmienky:

Platite za 1 sedenie / 12 €, prvé vySetrenie je
za'1l7€/, alebo po 10 sedeni naraz, pricom pri
zaktpeni 10 sedeni je zlava. /suma: 100€/

Pristrojovd technika

Neurofeedback - indikacie:

* Problémy s koncentraciou

* Hyperaktivita a poruchy pozornosti
/ADD, ADHD, LMD/, autizmus

* Depresia

* Uzkost, uzkostné stavy

* Pri chronickej bolesti

* Pri chronickej tnave

* Poruchy prijmu potravy

* Epilepsia

* Nespavost a poruchy spanku

* Migréna

* Obsesivno-kompulzivna porucha (OCD)
* Poruchy ucenia

* Pri post-traumatickej stresovej poruche

¢ Po porani mozgu, iraz mozgu

Vyhoda: metéda nema vekové obmedzenia



